Der beste Freund ist nicht
|mmer der beste Coach

Professionelles C ac hing hilft zu kreativen Lisun een

oaching st in aller Mun-

de, trotzde iy welssen vieles
Menschen nicht genau, worum
cisichhandelt. Beim Coaching
geht es um eme ziel- und 18-
sungsoricnticrte  Begleitung
vim Einzelpersonen durch ei-
nen ausgehildeten Coach 2o
hemuflichen Problem- und Fra-
gesteliungen. Coaching
kammir aus den US A und wur-
de in den $0er Jahren in den
deutschaprachigen Raum ex-
poriert. Seither hat es cinen
:';it_l‘.:_-:.':i:.".u;q, angeireien, Trote
des Cowchingdurchbrschs geht
closrt i di aber nosel das Vor-
urteil um, duss, wer sich coa-
chen Lsst, offenszichilich mnl
seiten beruflichen Fragestel-
lungen alleine micht Furechi
kommit. Coaching bietet aber
Aie unschistzbare Moglichker,
soEusagen mit anderen Au-

gen, aus  einem | anderen
Blickwinkel” ein Problem zu
hetrachiten wnid s 2u kreative-
ren Lisungen und zu einem
hreiteren H.Bﬂl‘llll.ngﬁﬁpt'kl]'um
& kommen. Es ist auch ein Tn-
strument der Perstinlichkeits-
enfwicklung. die  begehrten
Laoft skills” wie Kommunika-
Dons- und Konflikifihigkeit,
Lésungsorienticrung, hotiva-
tinsstiirke e, sind heute un-
abdingbar, um in der Acbeins-
welt erfidgreich zu sein. Gene-
rell ist Coaching hilfeeich vor
priBeren beruflichen Entschei-
dunpen, sei es der Sprung indie
ﬂl."]|'h1:~1iiru|ig]n.;:|.|_. :;.'_'J.l.:.']u:rig:
Personalentscheidungen  odes
anstehende  Ulmstrokiorern-
pen. Professionelles Coaching
reichmet sich durch die Hilfe
sur Selbsthalte aus und nicht
durch das Emeilen von Hal-

flfred Freaudenthaber ist seit 11
Jahren arfolgreich als Coach ta-
tig und ist vom Coachingdach-

verband als Professicnal Coach
zertifiziert,

sehlagen. Deshalbobsr der heste
Frewmd auch michl immer der
beste Coach. Freunde neigen
iz, einen Sachverhall enpoee-
der  herunterzuspiclen, nach

dem Moo das wird schon
michit soowild sein, mimm’s ein-
luch locker . Chder aber es
werden Personen abgewerlel
i o Dein Chef ist ganz cinfach
cin Trotiel” Manche Freonde
versuchen Mut zu machen mit
Spricchen wie: |, Das asq icher-
lich, i warst du wohl hinkrie-
gen.” Alles gut gemeint, aber
mcht hilfreich, do es Sitwatio-
nen cher cinzementiert, als sie
eaner |.-E=|'-.uni._: susuliihren.

Hohe Erfolgsquote

Die Coachees | Personen, die
sich coachen lassen) sind zu
9T sufrieden mil den ]_E.rl_lul:l-
nizsen eines Coaching proees-
ey [hag hat esne Studie der
Privituniversitiit fir Manage-
ment in Wien vior kurzemn er
peben. Gerade die Ziel- und

BILDUNG

Lésungsorientiertheit  durfte
dabei cine grobe Rolle spielen,
Ll sl dhe kuree Daoer ei-
nes Prozesaes, | Aeine Coa
chees wehmen  durchschnitt-
lich sieben bis achi Stunden in
Anspruch, dansch sellie klar
sein, wie die konkrete Frage
:‘itl_"'.”lll'lt' heantworel bew, dus
anstehende  Problem  geltst
werden kann, Thie Hilfe zur
Selbsthilfe steht dabei  im
Vordergrund, ich E‘!L:I‘IL! davon
aus, dass jeder und jede die filr
ihn hzw. gie heste Lisung
selhst entwickeln kann. Ich
unterstidtze daber mit unter
schiedhchsten Methoden - je
nach Person und Ziclserzung
Eine Vorusselaung [ir den
Ericlg ist aher die Benea
schaft., vertfanle Denk- wnd
Hundlungsmuster in Frage #u
stellen, notwendipe Verinde-

rangen xu ciar heten |.|||.|_J L|u:
se auch umzusetzen”, so Al-
fred  Frewdenthaler, seit 11
Fahren  wls  selbsistiindiger
Trainer, Mediator und Coach
titig,  Alfred  Frewdenthaler
weill, wie die  Arheitsael
tickt, Br hut wiele Jahre als
Leiter der Personalentwick
|||.|'|f, ki einem Finanzdiensi-
lestungskonzern  gearbeiter.
Die don germschien Erfubrun-
gen sovie vor allem seine Ar-
heit als Coach i aphlreiche
Organisutionen in Osterreich
und Deoschland  komamen
Jelal seinen Coachees zugulbe
[wwow, fraudenthalercom). Ei
nen gulen Couch erkennt man
daher auch an scinen Yo
|-i:||‘IIIIrIgI'I'|. seiner Aushildung
und seiner Lertifizicrung heim
atislriEan |.'||._||_'|1:|n_‘|:rl councl
wiwnw.ceathingdachvwerband at



