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»TIRIT® (Team im Rhythmus im Team) —
Drumcircle fur Organisationen

m

Welchen Nutzen bringt Rhythmus fiir Ilhr Team?

Die Teilnehmerinnen durchlaufen wahrend des Drumcircles jene Phasen, die auch
Veranderungsprozesse in Organisationen und Teams charakterisieren. Der Drumcircle als analoges
Lernfeld bietet die Méglichkeit, die gewohnten Strategien und Verhaltensweisen bewusst zu machen
und durch entsprechende Reflexion die daraus gewonnenen Erkenntnisse in die Praxis umzusetzen.
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Ihr Team betritt einen Raum voller Trommeln, kommuniziert und kooperiert in einem rhythmischen
Ereignis - im Wechsel von freier Improvisation und gezielten, Struktur gebenden musikalischen
Interventionen.

Die dabei gewonnenen, oft neuen und Uberraschenden Erfahrungen und Einsichten werden
ausfihrlich reflektiert und so der Transfer in den Alltag des Teams ermdglicht.

Welche Fragen reflektieren wir? Z. B.:

+ Wie gehen wir mit neuen Herausforderungen um ? (eigene Grenzen wahrnehmen und
Uberschreiten, Mut entwickeln...)

+ Wie gehen wir mit zeitweilig auftretendem Chaos um ? (Loslassen, Inspiration, offener Raum fir
Experimente und neue Ansatze...)

+ Wie nehmen wir unsere Kolleglnnen wahr? (sich aufeinander zu bewegen, einander zuhéren,
Fuhren und Folgen, Takt und Kontakt, den Fokus vom Eigenen mehr auf das Ganze richten,
individuelle Rhythmen fliigen sich zu neuer Team-Performance...)

+ Wie erleben wir neue Rhythmen im Team? (eine neue Ordnung konsolidiert sich, neue Rollen und
Aufgaben entstehen, Vertrauen und Entspannen werden zu Ressourcen fir kiinftige
Herausforderungen, das Nutzen individueller Potentiale ermdglicht Héchstleistungen...)

Fur welche Teams ist Rhythmus geeignet?

Fur alle Teams von 5 — 50 Personen (nach Absprache auch mehr), die an folgenden Themen arbeiten
mochten:

Neue Team-Zusammensetzung

Umstrukturierung, veranderte Rahmenbedingungen

Kommunikation und Kooperation

Konfliktbewaltigung

Konzentration, Steigerung der Effektivitat in Lernprozessen

Steigerung der Leistungsfahigkeit

Kreativitat /eigene (Denk-)Grenzen Uberschreiten

Stressbewaltigung, neue Herausforderungen annehmen, eigene Potentiale entdecken

HAPTHINUS im TEAM
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Wie bringen wir Rhythmus in Ihr Team?

Wir klaren mit Thnen im Vorgesprach die genaue Zielsetzung und die Rahmenbedingungen. Nach
einem vereinbarten Zeitraum filhren wir gerne ein weiteres Reflexionsgespréach.

Wir begleiten Ihr Team durch die rhythmischen Erfahrungen und unterstiitzen die Reflexion und den
Praxistransfer.

Team im Rhythmus — Rhythmus im Team dauert einen Tag, nach Absprache ist auch ein anderer
Zeitrahmen mdglich.

Bei Bedarf sind wir gerne bei der Organisation der Veranstaltung behilflich, die Instrumente stellen wir
zur Verflgung.

Weitere Informationen Uber die in den USA seit vielen Jahren mit groRem Erfolg eingesetzte
Arbeitsweise des Drumcircles finden Sie auf der Homepage des Begriinders Arthur Hull:
http: ! www.drumcircle.com/vimc/corporations/clients. htm/

Unter anderen arbeiten Unternehmen wie Apple Computer, Bank of America, Bethlehem Steel, Cisco
Systems, General Electric, Hewlett Packard, Levi Strauss, Microsoft, St. James Hospital, Telecom
Australia, Toyota und Wall Street Journal erfolgreich mit dieser Methode — als
TeamentwicklungsmaRnahme, aber auch im Rahmen von GroRgruppen-Veranstaltungen .

Welches Team bringt Rhythmus in Ihr Team?

Alfred Freudenthaler

Langjahrige Tatigkeit als Leiter der Personalentwicklung in einem Finanzdienstleistungskonzern
Managementtrainer, Coach, Mediator (,,Freudenthaler Training®)

Lebens- und Sozialberater

Aktiver Schlagzeuger und Trommler seit 1972

Mag. Karin Mitterbauer
Musik- Rhythmus- und Bewegungspadagogin (Studium an der Universitat Mozarteum, Salzburg)
Leiterin und Managerin verschiedener musikalischer Formationen

Leiterin einer 3-jahrigen Ausbildung in Rhythmuspadagogik
Lebens- und Sozialberaterin

Freudenthaler Training Mag. Karin Mitterbauer
Kleingmainer Gasse 23 b

A-5020 Salzburg

Tel. +43 664 4122136 Tel. +43 650 4401296

www.freudenthaler.com www.trommel-rhythmus.at
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